
Menù prímavera - estate ZO?.4_ZOZi
CASTANA

ROSA dei VENTI Rev02 09/04/2025

COOPERATIVA'OCIALE . ONLUS

1'SETTIMANA

mentari ( Reg. UE LL69/2OLL All. lt): t ce

2'SETTIMANA

reali contenenti glutine; 2
12 solfiti; 13 Lupini;

crostacei ;3 uova; 4 pesce; 5 a
14 molluschi

rY
3" SETTIMANA

4'SETTIMANA

rachidi; 6 soia; 7 fatte e de rivati; 8 frutta a guscio;9 sedano;10 senape;L1 sesamo

venerdì

giovedì

mercoledì

martedì

lunedì

PANE- FRUTTA FRESCA

PATATE AL FORNO

LONZA AL FORNO

PASSATO Dt VERDURA CON R|SO (9)

PANE- FRUTTA FRESCA

INSALATA MISTA

UOVA STRAPAZZATE (3,7)

pAsTA TNTEGRALE CON poMoDoRO E plsELLt (1)

PANE. FRUTTA FRESCA

CAROTE JULIENNE

1/2 PORZTONE FORMAGGTO (7)

RAVIOLI DI MAGRO oLto EVO E SALVIA (1,3,71

PANE- FRUTTA FRESCA

FAGIOLINI

MERLUZZO AL FORNO (1,4)

PASrA Ar POMODORO (1)

PANE- FRUTTA FRESCA

INSALATA VERDE

BOCCONCTNT Dt POLLO GRAT|NAT| (1)

PASTA AL PESTO (1,3,28)

PANE- FRUTTA FRESCA

ZUCCHINE

TORTINO DI VERDURE E LEGUMI(1,3,29)

PASTA AL POMODORO (1)

PANE- FRUTIA FRESCA

CAROTE JULIENNE

POLLO AL LIMONE

VELLUTATA DI VERDURA CON RISO

PANE - FRUTTA FRESCA

INSALATA VERDE

FORMAGGTO 1/2 PORZTONE (7)

prua$,l)
PANE- FRUTTA FRESCA

ZUCCHINE

TONNO SOTT'OLIO SGOCCIOLATO (4)

PASTA aI RAGU DI VERDURE (1,9}

PANE- FRUTTA FRESCA

INSALATA MISTA

FRITTATA CON VERDURE (3,7)

PASTA INTEGRALE CON CREMA DI VERDURE(1,9}

PANE.FRUTTA FRESCA

FAGIOLINI

FILETTO DI MERLUZZO GRATI NATO( 1,4)

PASTA INTEGRALE AL PESTO ROSA (1,3,7,8)

PANE-FRUTTA FRESCA

INSATATA MISTA

LONZA AGLI AROMI

PASTA AtL'ORTOLANA( 1,9)

PANE.FRUTTA FRESCA

ZUCCHINE

UOVA STRAPAZZATE (3,7)

RISOTTO ALLO ZAFFERANO (7,e)

PANE - FRUTTA FRESCA

INSALATA DI POMODORI

BOCCONCTNT DI POLLO GRATI NATI( 1)

TNSATATA Dt ORZO CON LEGUMT(1)

PANE. FRUTTA FRESCA

INSALATA VERDE

FORMAGGTO (7)

PASSATO DI VERDURA CON RISO(g)

PANE- FRUTTA FRESCA

ZUCCHINE

ARROSTO DI MANZO

PASTA INTEGRALE AL PESTO (1,3,7,8)

PANE. FRUTTA FRESCA

INSALATA VERDE

TORTTNO Dt PESCE(1,3,4,7)

PASTA ALt'OLtO EVO E GRANA (1,7)

PANE . FRUTTA FRESCA

INSALATA MISTA

v2 PORZTONE FORMAGGTO (7)

PtzzA(L,7)

PANE. FRUTTA FRESCA

FAGIOLINI

FRTTTATA CON SPtNAC| (3,7)

tNs Dt PASTA CON poMoDORtNt E BAS|L|CO (1)

PANE- FRUTTA FRESCA

CAROTE YULIENNE

PETTO DI POLTO AL FORNO

RISOTTO CON VERDURE E LEGUMI (9)

Elenco allergeni ali

*Saranno

Pane a basso contenuto di sare; r. vorta aila settimana verrà dispensato pane integrare
L:i frurtta/verdura sarà garantita in tras;e aila stagionirrità e clisporrrr.rirrtlr

F rutta a rotazione Barra'a Merla,pera Kiwr,fr)escri, l\ll.rrc,r;uir
forniti pomodori nel periodo di massima qualità in sostituzione alla verdura cruda

buon



COOPERATIVA sOCIALT . ONLUS

Menù primavera - estate ZO24-2OZi
CANNETO

ROSA dei VENTI Rev02 09/04/2025

t|h

venerdì

giovedì

mercoledì

martedì

lunedì

PANE- FRUTTA FRESCA

PATATE AL FORNO

LONZA AL FORNO

PASSATO DI VERDURA CON RISO (9}

PANE- FRUTTA FRESCA

INSALATA MISTA

uovA STRAPAZZATE (3,7)

PASrA TNTEGRALE CON pOMODORO E ptSELL| (1)

PANE - FRUTTA FRESCA

CAROTE JULIENNE

v2 PORZTONE FORMAGG|O (7)

RAV|OL| Dr MAGRO OL|O EVO E SALVIA (1,3,7)

PANE- FRUTTA FRESCA

FAGIOLINI

MERLUZZO AL FORNO (1,4)

PASTA AL POMODORO (1)

PANE. FRUTTA FRESCA

INSALATA VERDE

BOCCONCTNT Dt POLLO GRAT|NAT| (U

PASTA AL PESTO (1,3,7,8)

PANE- FRUTTA FRESCA

ZUCCHINE

TORTTNO Dt VERDURE E LEGUMT(1,3,7,9)

PASTA AL POMODORO (1}

PANE- FRUTTA FRESCA

CAROTE JULIENNE

POLLO At LIMONE

VELTUTATA DI VERDURA CON RISO

PANE - FRUfiA]FRESCA

INSALATA,'VEREE

FORMAGGTO 1/2 PORZTONE (7)

PtzzAll;71

PANE- FRUTTA FRESCA

ZUCCHINE

TONNO SOTT'OLtO SGOCCTOTATO (4)

PASTA al RAGU Dl VERDURE (1,9)

PANE: FRUTTA.FRESCA

INSALATA MISTA

FRTfiATA CON VERDURE (17)

PASTA INTEGRALE CON CREMA DI VERDURE(1,9)

PANE-FRUTTA FRESCA

FAGIOLINI

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO( 1,4)

PASTA INTEGRALE AL PESTO ROSA (1,3,7,8)

PANE.FRUTTA FRESCA

INSALATA MISTA

LONZAAGTI AROMI

PASTA AtL'ORTOLANA(1,9)

PANE-FRUTTA FRESCA

ZUCCHINE

uovA STRAPAZZATE (3,7)

RtsoTTo ALLO ZAFFERANO (7,9)

PANE - FRUTTA FRESCA

INSALATA DI POMODORI

BOCCONCTNT Dt POLLO GRAT|NAT|(1)

|NSALATA Dt ORZO CON LEGUMT(1)

PANE. FRUTTA FRESCA

INSALATA VERDE

FORMAGGIO (7I

PASSATO Dt VERDURA CON R|SO(9)

PANE. FRUTTA FRESCA

ZUCCHINE

ARROSTO DI MANZO

PASTA INTEGRALE AL PESTO (1,3,7,8)

PANE. FRUTTA FRESCA

INSALATA VERDE

TORTTNO Dt PESCE(1,3,47)

PA5TA ALL'OLIO EVO E GRANA (1,7)

PANE - FRUTTA FRESCA

INSALATA MISTA

1/2 PORZTONE FORMAGGTO (7)

PtzzAlt,Tl

PANE. FRUTTA FRESCA

FAGIOLINI

FRTTTATA CON SPtNAC| (3,7)

rNS Dt PASTA CON pOMODORtNt E BAS|L|CO (1)

PANE. FRUTTA FRESCA

PETTO DI POLLO AL FORNO

CAROTE YULIENNE

RISOTTO CON VERDURE E LEGUMI (9)

1" SETIIMANA 2'SETTIMANA 3" SETTIMANA 4. SETTIMANA

Elenco allergeni alimentari ( Reg. UE tt69/ZÙt1- All. il): 1 cereali contenenti glutine; 2 crostacei ;3 uova; 4 pesce; 5 arachidi; 6 soia; 7 latte e derivati; 8 frutta a guscio;9 sedano;L0 senape;L1 sesamo
12 solfiti; 1.3 Lupini; 14 molluschi

Pane a basso contenuto di sale; 1 volta alla settimana verrà dispensato pdne integrale
Lia frutta/verdura sarà garantità irr tra:;e alla stagionillità e dispt_irrrl,rrlrl.r

[: rutta a rotaziorre: Banana. Mela, Pera Kiwi, l)esca, l\lt_riccrct;ir
*Saranno forniti pomodori nel periodo di massima qualità in sostituzione alla verdura cruda

buon


